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DERS BiLGi FORMU
ENSTiTI"J/FAKU LTE/YUKSEKOKUL ve PROGRAM:
TEKNOLOJI FAKULTESI/INSAAT MUHENDISLIGI
DERS BILGILERI
- Turd T+U N
Adr Kodu Dili Zorunlu/ | Yariyih - Kredisi | AKTS
Segmeli Saatl
Taekwondo Savunma Sanati INT 240 Turkce | Secmeli 4 3+0 3 3
On Kosul Dersleri -
Ders Sorumlular: -
Ders Sorumlu Yardimcilari
Dersin Amaci Taekwondo temel tekniklerinin 6grenilmesi
Dersin icerigi Taekwondo temel tekniklerinin ve kurallarmin 6grenilmesi

1) Taekwondonun tarihini bilir ve uygular.

2) Taekwondonun felsefesini bilir ve uygular.

3) Taekwondoda temel teknikleri bilir ve uygular.
4) Tackwondo branginin kurallarini bilir ve uygular.
5) Taekwondo oyun sistemlerini bilir ve uygular.

6) Temel tekme ve yumruklari bilir ve uygular.

Dersin Ogrenme Ciktilar1

DERS PLANI
Hafta Konular/Uygulamalar On Hazirhk

1 Taekwondonun dogusu ve tarihi gelisimi.

2 Taekwondo sporunun felsefesi.

3 Taekwondonun miisabaka kurallar1 ve puanlama.

4 Taekwondo ile ilgili temel kavramlarin ve terimleri agiklanmasi

5 Taekwondoda el kol teknikleri; Taekwondo ayak ile uygulanan teknikler

6 Tekmeler. (Yopchagi, 45 derece yana kagarak dne tekme, Déner yan tekme,

Doner ters tekme Kombine vurus)
7 ARA SINAV
8 Tekmeler. (Dollyochagi, Dwitchagi, Tornado tekmeler, Ucar tekme, On ayak
dolyochagi ve atlayarak yapilan tekmeler)

9 Yumruklar

10 Bloklar (Asag1 seviye blok, Orta seviye blok, Yukar: seviye blok, Yana blok)

11 Poomseler. (Koyro, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin)

12 Tackwondoda ¢ikarilan sesler ve zihinsel ¢alismalar.

13 Moisabaka stratejileri; Taekwondo antrenman érnekleri.

14 Genel tekrar

KAYNAKLAR
Ders Kitab1 veya Notu
| Diger Kaynaklar
DEGERLENDIRME SiSTEMI
Etkinlik Turleri Katki Yiizdesi
Ara Sinav 40
Kisa Sinav 10
Odev, Proje 10
Yariyil Sonu Sinav 40
Toplam 100
DERSIN PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
No . . Katki Diizeyi
Program Ogrenme Ciktilar:
1 2 3 4 5




2
3 X
4 X
5 X
6 X
7
8 X
9 X
10
11
12
AKTS /iS YUKU TABLOSU Is Yiikii (Saat)
Ders ici Ders Saati ( 14 x Haftalik Ders Saati) 42
Odev 5
Ders Dis1 Arastirma 5
On Hazirlik, Pekistirme Calismalart 5
Diger Faaliyetler -
Smavlar Ara Sinav (Ara Sinav Sayisi x Ara Sinav Siiresi) 10
Yartyil Sonu Sinavi 10
Toplam Is Yiikii 77
Toplam s Yiikii / 25 (S) 3.08
Dersin AKTS Kredisi 3




